
Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

10:00

RCS Rudern 
Breitensport  

Erwachsene/Masters 
Wolfgang Schmidt

14:30

RCS Rudern            
Anf./ Fortgeschr. 
versch. Betreuer      

Breitensport  
Erwachsene/Masters

16:00-18:00

RVS-Rennkids 
Dellengartenhalle 

Jochen/Martin Kühner                        

RVS-Rennkids 
ERGO/Laufen RCS 

Jochen & Martin Kühner

RVS-Rennkids 
Krafttraining/Ergo RCS     

18:00-20:00

Montags-Fussballer 
Dellengartenhalle 

Volker Schuh

Dienstags-Fussballer 
Dellengartenhalle 

Manuel Hoff                
ab 18:30 Uhr

18:00-20:00

Coronargruppe/Masters 
Breitensport 
Ergo/Kraft 

RCS

Coronargruppe/Masters 
Breitensport 
Ergo/Kraft 

RCS

19:00-20:00

Fernöstliche Gymnastik  
Bootshaus/großer 

Hindenburgzimmer 
Esther König

20:00-22:00

Gundula's  
Frauengymnastik 

Nov.-März           
Sporthalle                

Hohe Wacht-Schule     
bis 21:30 Uhr

Gymnastik       
Sporthalle  

Gymnasium am Schloss 
H. G. Hübschen bis 

21:00 Uhr

*In nicht belegten Zeiten und Belegung externer Sportstätten, stehen Anlage/Geräte den Mitgliedern zur freien Verfügung 

Winterprogramm RCS 2015/16


